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» Ked’ niec¢o naozaj chces, cely vesmir sa spoji, aby si to dosiahol.“ Paulo Coelho

UvVOD

Mili priatelia,

opiat’ sme pre Vas pripravili nové cislo nasho
Casopisu ZakvaSovski senior. Povieme si nieCo
0 obci z nasho okolia, teraz to bude Papradno.
Dozviete sa 0 tom, ¢o sa v naSom zariadeni udialo za
posledné tri mesiace a taktiez sme nevynechali ani
zdravotnicke okienko. Povieme si nie¢o o uhorkach
a dozvieme sa tieZ niedo o praci v nagom Utulku.
Zaroven by sme chceli privitat nového ¢lena
redakc¢nej rady p. Miroslava Kosuta.

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

PAPRADNO lezi v podhorskej oblasti Javornikov v brazde otvorenej na juhovychod, ktorou pretekd potok
Papradnanka UGstiaci do Vahu. Papradno patri medzi najvaésiu obec

v okrese. Prvy Gdaj o obci je az z roku 1525. Vznikla na Uzemi patriacom

P povodne do chotéra obce Jasenica. Papradno bolo poddanskom a od 16.

e storo¢ia valasskou dedinou Bytgianského panstva. Obyvatelia sa

zaoberali najma pracou v lesoch a pastierstvom. Rimsko-katolicky farsky
Urad v Papradne bol zriadeny vroku 1734. Dovtedy patrilo pod
farnost’ Jasenica. Obdivuhodnych 54 rokov venoval farnosti v Papradne
dekan Jan GasSinec. Pdsobil tu aj frantiskan a basnik Hugolin Gavlovi¢,
ktory okrem inych diel napisal aj cyklus pouc¢nych basni ,,Valasska skola
mravu stodola.“ Jednym zo skvostov slovenského folkloru su
papradianské ludové piesne. Prejavuje sa v nich svojrdzna kultdra,
zvyky a nare¢ie. Pévodnych travnic-lyrickych tahavych piesni, ktoré
dokazu chytit’ za srdce je netrekom. Plnozvu¢né papradianské 'udové
piesne ozivovali osady, doliny a ubocia, ktoré spitne vracali ozveny krasnych dojimavych melodii. Vznikali pri praci
na kamenistej rolicke, v lesoch uprostred prekrasnej prirody, v domoch, na priadkach i na rodinnych slavnostiach. Je v
nich ospievany zivot tunajSicho obyvatel'stva, jeho radosti, starosti a tizby. Papradno je obec, ktora si cti svoje tradicie,
0 ¢om sved¢i aj titul dedina roka z roku 2019. Obec Zije bohatym a pestrym kulturno-spolocenskym zivotom. Obec
Papradno bola ocenena za dlhodobé udrziavanie 'udovych tradicii a propagaciu 'udovej kultary oblasti Javornikov, pri
prilezitosti 500. vyro¢ia 1. pisomnej zmienky o obci Papradno. V obci p6sobi folklorny subor Podziaran. Zo smrekov
z okolia Papradna boli vyrobené lode, v ktorych Kolumbus objavil Ameriku. Hovoria to vysledky nedavneho vyskumu
$panielskych kralovskych archivov. Kostolné zvony maji svoje vlastné mena. Je ich Sest’, najstar$i ma viac ako 300
rokov. Chrdmovy organ je $tvrtym najva¢$im organom na Slovensku. NajpttavejSou dominantou obce Papradno je
neskorobarokovy rimskokatolicky kostol sv. Ondreja z roku 1792, postaveny za Cias feudalneho panstva grofa
Eserhazyho. Narodna kultirna pamiatka zribovy l'udovy dom je jedinecnou ukazkou niekdajSieho byvania. Dom




postaveny v roku 1879, pozostava z troch miestnosti, nazyvanych izba, pitvor a komora.
(Druhii éast’ o obci Papradno sa dozviete v budiicom disle.)

ser

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Letné obdobie je ¢as, ked’ priroda dosahuje svoj vrchol krasy a krajina Ziari sytymi zelenymi odtiefimi i pestrymi farbami
rozkvitnutych luk a zahrad. Je to obdobie plné slnecnych dni, tepla a dlhych vecerov. Napriek vysokym teplotam by
sme nemali podcenovat’ silné slnecné ziarenie ani obcasné letné burky, preto je dolezité obliekat’ sa primerane
aktualnemu pocasiu, chranit’ sa pred slnkom a dbat’ na dostato¢ny pitny rezim..

AKTIVITY V NASOM ZARIADEN

., V nasom zariadeni sa vzdy nieco deje, preto sa tu rozhodne nenudime. Radi sa zapdjame do roznych aktivit, tvorime a
travime cas v spolocnosti ostatnych. Persondl je mily, ochotny a vzdy pripraveny pomoct. Panuje tu prijemna atmosféra,
vdaka ktorej sa citime ako jedna velka rodina. Na lete mam najradsej teplé sinecné dni, ked mézeme travit viac casu
vonku, posediet na Cerstvom vzduchu a uZivat' si krdsu okolitej prirody, * povedala p. Anna.

& PInohodnotne vyuzity ¢as naSich prijimatelov socialnej sluzby.
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TOPKA ,LDen matiek*

Pri prileZitosti krasneho sviatku "Diia matiek" sme si pripravili pre nagich prijimatelov bohaty program. Uvodné slova
patrili panovi riaditel'ovi, ktory vo svojom prihovore vyjadril tctu, vd’aku a obdiv vSetkym matkdm za ich kazdodennti
starostlivost’ trpezlivost’ a nekone&nu lasku. Milé vystlpenia si pre nas pripravili deti z MS A. Grznaraa MS z Praznova.
Zazneli aj krasne piesne o mame v podani Misky Bielej a Dorotky Polakovi¢ovej. Basnou potesili srdiecka vSetkych
zucCastnenych prijimatel’ky Bibianka Facunové a Jarka Dubcova. Zaver programu patril Alzbetke Cedzovej s piesiiou
"Vydavala bych sa" a prijimatel’ke Veronike Sucharovej s basiiou "Placha modlitba za mamkino srdce" od Milana
Rufusa.

Nezabudli sme ani na prijimatel’'ov, ktori sa nemohli osobne zuc¢astnit’ programu a milymi dar¢ekmi od deti a sladkou
odmenou sme ich potesili na izbach. Dakujeme vietkym uéinkujicim za ich &as, talent a ochotu, ktorou obohatili tento

vynimo¢ny defi.
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Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

INOVACIE V ZARIADENI ,»Brigada v zariadeni*

V zariadeni CSS - BYSTRICAN sme boli sucastou prac okolo zariadenia. Spolu s prijimatelmi sme sadili kvety a
upratovali okolie. Ruku k dielu pridali aj nasi klienti z Utulku, ktory nezahalali a pomohli ndm. Tak ako sa patri
spolo¢nymi silami sme to zvladli a urobili nase zariadenie prijemnym miestom pri letnych prechadzkach.
Neprehliadnutelnym miestom je aj zahradka pana Gajdosika, ktory svojou usilovnou pracou dokazal, Ze aj napriek
nepriaznivému zdravotnému stavu sa netreba vzdavat’.



»Posun to d’alej*

Kazdy z nas ma doma mnoZstvo nevyuzitych veci a obleéenia. Preto sme sa v CSS - BYSTRICAN rozhodli dat’ tymto
veciam druht Sancu a zaroven nimi potesit’ inych. Pocas troch dni si nasi prijimatelia socidlnej sluzby, zamestnanci aj
okoloidtici mohli vybrat’ z bohatého mnozstva oble¢enia a doplnkov. Nikto neodiSiel naprazdno — vsetko bolo k
dispozicii bezplatne.

VESELO I VAZNE

Veselo:
1. ,, Uzjeto hadam osem rokov, ¢o som sa neporozpraval so svokrou. Hnevate sa? To nie, ale ako slusne vychovany
clovek jej nemézem predsa skakat do reci.
2. Prosim Ta, preco sa prechadzas v takomto necase pred panelakom? Moja manzelka spieva a ja nechcem, aby si
susedia mysleli, ze ju bijem!“
3. To su dnes ludia! Stazuje sa Stanislav priatelovi. Poslal som znamym odkaz, Ze pridem na veceru a predstav
si, ze neboli doma. Asi ten odkaz dostali...

Vazne:
V nasich dieltiach, kde vyrabame rozne vyrobky k Vianociam, Velkej noci, MDZ i na vyzdobu priestorov nasho
zariadenia, zohravaji vel'mi délezitu ulohu klientky, ktoré ovladaja rucné Sitie aj pracu na Sijacom stroji.

Po dlhé roky sa tejto ¢innosti venovali pani Beniakova a pani Krizilanova, ktora zabezpecovala Sitie na Sijacom stroji.
V sugasnosti ich vystriedali pani Sevéikova a pani Langerova, pri¢om ob&as pomdze aj pani Polnikova. Sitie na §ijacom
stroji dnes zabezpecuje pani Krsikova, ktora svojou zru¢nost'ou vyznamne prispieva k tvorbe krasnych vyrobkov pre
rozne prileZzitosti.
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Autor: Veronika Suchdrova, prijimatel’ka socialnych sluzieb



ZDRAVOTNICKE OKIENKO

V zdravotnickom okienku Vam pontikame d’al$iu potravinu vel'mi uzito¢nti pre naSe zdravie. Su to uhorky. Mnoho
chronicky dehydratovanych l'udi kraca Zivotom bez toho, aby si uvedomili, aké negativne dosledky ma tento stav na
ich zdravie. Uhorka je na to vynikajici protiliek. U¢inkuje ako fontdna veénej mladosti. Hydratuje nase telo na najhlbsej
moznej bunkovej trovni. Navyse ochladzujuci G¢inok uhorky vyborne osviezuje a t¢inne chladi horucu pecen. Ked’
jeme uhorky kazdy den, zvrati poskodenia pecene. Preto je tato zelenina (hoci v skuto¢nosti ide o ovocie) vynimo¢nym
spojencom pri zniZovani plynatosti. Cerstva uhorkova $tava je najlepsia omladzujica tekutina na svete. Obsahuje
elektrolytické zlozky Specialne urcené na vyzivu a ochladzovanie pretazenych nadobli¢iek a obliciek, ktorych naro¢nou
ulohou je filtracia toxického odpadu, pricom sa Casto prehrievaju vplyvom toxickej kyseliny mocovej. Ak mate
problémy s oblickami alebo mate iba jednu obli¢ku, pite uhorkova §tavu kazdy den.

Ochladzujuci uéinok uhorky na zl'azy a organy tiezZ znamena, Ze dokaze ti¢inne znizit’ teplotu organizmu tak dospelych,
ako aj deti. Odstavenie uhorky uvol'ni jej zazra¢né protihortickové zlozky, ktoré na zvysenu teplotu posobia ako voda
na ohen. Stopy aminokyselin glycinu a glutaminu, spojené s vysokym a aktivnym obsahom enzymov a koenzymov
a s pritomnost'ou viac ako 50 stopovych prvkov, robia z uhoriek vynikajuci prenosovy systém pre neurotransmitery. Je
to dobré sprava pre tych, ktori trpia izkost'ou a inymi neurologickymi ochoreniami. Uhorky takisto poskytuju d’alsie
vyznamné ziviny-napriklad chlorofyl v ich Supke je naviazany na vitaminy A, B, C, uhorky podporuju aj travenie. Nie
bez dovodu sa pouziva vyraz, chladivy ako uhorka. Ak vy alebo vasi blizky mate problém s hnevom, zaved’te do svojej
stravy uhorky. Pontknite kisok uhorky kazdému, ktory je vybusSny, rozladeny, nevrly, nahnevany.

Autor: Jozefina Chocholovéa a Veronika Sucharova, prijimatel’ky soc. sluzieb

PRACA NASICH ZAMESTNANCOV (in$truktor socislnej rehabilitacie z Utulku)

V tomto Cisle vam predstavime pracu instruktorov socialnej rehabilitacie, ktori prijimatelom pomahaju pri vybavovani
osobnych dokladov, ako st ob¢iansky preukaz ¢i preukaz poistenca. Podporujt ich aj pri hl'adani zamestnania — ¢i uz
formou riadneho pracovného pomeru alebo prilezitostnych brigad. Zaroven poskytuji odborni pomoc a sprevadzanie
pri rieSeni kazdodennych zivotnych situacii, ¢im prispievaju k posiliiovaniu samostatnosti a socialneho zaclenenia
prijimatelov.

Za ich obetavu a 'udskua pracu im patri aprimné pod’akovanie.




ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTNANCAMI

V tomto ¢isle sme si pre Vas pripravili rozhovor s nasim zamestnancom zo socialneho Useku...

Ako dlho pracujete v zariadeni?
e Od roku 1994, uz 31 rokov tam pracujem.
Na akej pracovnej pozicii pracujete?
o, InStruktor socidlnej rehabiliticie v Utulku.
Co vas k tejto préaci priviedlo?
e, Ovplyvnili ma moji rodicia a moje rozhodnutie zaujimat’ sa o osudy ludi, ale hlavne myslienka pomdahat
lud'om ma priviedla k tejto préaci.
AKké vzt'ahy mate so svojimi klientmi?
o, Snazim sa budovat korektné, otvorené a doveryhodné vztahy zaloZené na vzajomnom respekte bez ohl'adu na
vek, vierovyznanie ¢i zivotnu situdciu klienta.
NakoP’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
o Samozrejme zasahuje. Ovplyviiuje ma v tom vyzname, Ze aj s odstupom casu rozmyslam a vyhodnocujem, ¢i
bolo moje rozhodnutie spravne. Pri preberani sluzieb si casto vymiefiame informdcie a radime sa ¢i sme sa
v danej situacii rozhodli spravne. «
NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel’mi)?
e, Pocas sviatkov (Velkd noc, Vianoce), spominame spolu na zazitky z detstva a mladosti.
Najkrajsi zazitok z vasej praxe?
o  Ked nas klient odisiel zo zariadenia, a zamestnal sa v jednej sukromnej spolocnosti a nasiel si byvanie.
V sucasnosti Zije so svojou rodinou a detmi a zaradil sa do normdlneho Zivota. . *
Kde alebo z ¢oho ¢erpate novu energiu?
e , Zdomu, zo z&hrady, stretnutie s priatelmi s ktorymi travim volny cas.
Preco ste si vybrali tito pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?
e, Naplita ma praca s ludmi, ktorym mézem pomdhat a povzbudenie do dalSej prace, je ked'si klient ndjde prdcu
a osamostatni sa. “
Co by ste odporudili a odkazali vasim sluZobne mlad3im kolegyniam?
e, Byftrpezlivy pri praci, vidy pozitivne naladeny a brat vietko s humorom.
Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb
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CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Jesenné obdobie prinasa so sebou farebné dni plné zlatistych a cervenych odtietiov prirody. ChladnejSie pocasie nas
pozyva k aktivitdm v interiéri, no radi si vychutndvame prechadzky v prirode a nezabidame ani na tvorivé dielni¢ky.
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Touto cestou chceme srdeéne privitat’ novych obyvatel'ov nasho zariadenia: Zita Zigova, Maria Remisova, Viktoria
Lamosova, Helena Spanikova, Edita Kazelova, Peter Spita, Ladislav Hubinsky. TeSime sa z vaSej pritomnosti a
verime, Ze sa u nas budete citit’ prijemne.

S tctou a vdakou si spominame na nasich priatelov, ktori nas navzdy opustili. Cest ich pamiatke.: (Pavol Malatky,
Maria Jurkenikova, Irena Kozankovd, Emilia Suvarovd, Emilia BaSkova, Vladimir Kovaé¢ik, Anna Stafiova).
Odpocivajte v pokoji!

Poznamka: Informacie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, 017 07 Povazskd Bystrica pre prijimatelov
zariadenia



